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I – PRESENTATION GENERALE 
 
 

I.I –  Historique de l’Initiative 
 
 L’évolution des trente dernières années a déstabilisé la dynamique liée à la 
transmission du « savoir » et plus particulièrement du « savoir pêcher » et de la 
connaissance et protection du milieu aquatique. 
 
 L’urbanisation, l’utilisation toujours plus importante de l’eau nécessite pourtant 
que l’on prenne conscience des enjeux liés à cette dernière. 
 
 Le loisir pêche semble être, alors, un moyen idéal pour sensibiliser le public à 
ces préoccupations. 
 
 Il faut cependant noter, qu’avec une population de plus en plus citadine, la 
chaîne du « savoir pêcher » est brisée. Elle a pourtant été, longtemps un fait culturel 
lié à la transmission du savoir, au sein des familles. Ainsi, faute de temps ou de 
connaissances, l’apprentissage des sports et des loisirs se fait souvent en dehors du 
cercle familial. 
  
 De même, le milieu aquatique est de plus en plus méconnu ; alors qu’il a 
constitué, jadis, le lieu privilégié de jeu des enfants. 
 
 Devant cette situation, la Fédération de Pêche de l’Ain a décidé, en 2007 de 
créer une structure capable de développer des concepts et des animations 
susceptibles de répondre à cette situation. 
 
 Cet engagement est d’autant marqué qu’il correspond à certaines des missions 
légales confiées par le code rural au milieu de la pêche associative : 
  L’article L434-4 du Code de l’environnement précise que les 
fédérations Départementales des Associations Agréées pour la Pêche et la 
Protection du Milieu Aquatique ont le caractère d’établissement d’utilité 
publique. Parmi les missions qui leur sont confiées…la mise en valeur, la 
surveillance, la protection, la gestion du patrimoine piscicole et du milieu 
aquatique. De même, la promotion du loisir pêche en eau douce leur 
incombe… 
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I.II-  A.P.N FD01 
 
 
 Cette structure, chargée d’assurer des missions de promotion et de protection 
est basée à Bourg en Bresse, au siège de la Fédération de Pêche de l’Ain.  
 
 Sa mission est de mobiliser un large public à la pratique du loisir pêche mais 
aussi de créer des comportements responsables, respectueux et actifs, quant aux 
actions en faveur du milieu aquatique. 
 
 L’A.P.N FD01 a mis en place des activités en direction des publics adultes ; 
mais elle s’est beaucoup occupée des jeunes en créant des activités journalières de 
découverte du milieu ou d’initiation aux différentes techniques de pêche, des 
« camps pêche », des séjours ou journées pour centre aérés ; elle est intervenue 
ponctuellement en milieu scolaire. 
 
 Le fait de passer du nom « école de pêche » à « A.P.N » cela permet de ne 
pas assimiler les activités de la Fédération de Pêche de l’Ain comme étant 
uniquement consacrées à l’apprentissage technique de la pêche pour un public 
d’adultes ou enfants avertis, mais de marquer d’avantage l’implication de ses 
activités en insistant sur l’aspect connaissance du milieu aquatique et protection de 
l’environnement. 
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II – A.P.N FD01 
 
II .I- Buts principaux de la structure 
 
 *Permettre aux différents publics « kids-juniors-ados-adultes-séniors » une 
meilleure approche et connaissance du loisir pêche tout en impliquant le respect et la 
protection du milieu aquatique. Chacun de ces sujets servant de support ludiques ou 
éducatifs pour faire apprécier l’autre.  
 
 *Privilégier dans chaque animation, l’autonomie. 
 
 *Avoir un rôle actif dans l’éducation à l’environnement. 
 
 *Favoriser la création de partenariats, pour faire bénéficier des 
nombreuses compétences accumulées par la Fédération de Pêche de l’Ain ; pour 
connaître et partager celles des autres institutions du département. 
 
 

II.II- Les actions 
 
 Elles doivent pouvoir s’adapter à un large public, en tenant compte des 
attentes de celui-ci… 
 
 

II.III Son organisation 
 
 Les Animateurs  Atelier Pêche Nature sont titulaire du : 
  B.P.J.E.P.S option pêche de Loisir 
 
 Des documents techniques et pédagogiques sont à disposition. 
 Le matériel pêche nécessaire aux animations est fourni. 
 Mobilité sur tout le département. 
 Réception sur site de votre choix, (validation obligatoire de l’animateur) 
 Visite de pisciculture (option sur devis). 
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III Entre l’enfant, le Milieu, la Pêche. 
 
 
 Aller à la pêche est, pour un enfant, source de joie et d’évasion…loisir sain 
dans un milieu, qu’il a de moins en moins l’occasion de côtoyer. Bien que cette 
activité soit avant tout ludique, elle nécessite l’acquisition de différents savoirs. 
 
 L’enfant est positionné dans une démarche d’apprentissage : 
 

*Comme il a les moyens de percer le mystère de l’eau, il prend 
conscience de la vie, qui la compose. Il sera donc plus sensibilisé à sa 
défense, sa gestion. 
 
*Il doit observer le milieu, en connaître ses règles, pour être capable de 
« lire l’eau ». 
 
*Il est confronté à une réalité concrète… de son implication pour 
acquérir des connaissances, dépendra sa réussite. 
 
*Il doit appliquer des règles techniques et maîtriser une certaine 
gestuelle. 
 
*Le loisir pêche est aussi un prétexte pour créer des liens entre les 
individus, les générations… il peut être utilisé comme outil d’insertion. 
 
*Prendre sa carte de pêche représente souvent, pour un enfant, son 
premier acte citoyen… cette démarche peut se concrétiser par sa 
participation active dans les actions de l’association de pêche à 
laquelle il a adhéré. 

 
 La Protection, la connaissance du milieu aquatique et la pêche représentent 
des supports éducatifs et ludiques inépuisables, d’autant que ces occupations restent 
peu coûteuses. Loisir populaire, par excellence, la pêche garde dans notre 
département une image forte, liée à une certaine culture de la liberté et du 
patrimoine… 
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IV – Le projet Atelier Pêche Nature pour le public scolaire. 
 
 

IV.I - Les objectifs fondamentaux 
 
 
En direction des enfants : 
 
 Permettre une bonne et juste approche du loisir pêche. 
 
 Se servir de cet outil, comme moyen de découverte du milieu aquatique. 
 

Initier aux milieux liés à l’eau, pour en favoriser leur connaissance, leur 
respect et leur protection. 

 
 Définir les devoirs citoyens qu’impliquent ces activités. 
 

Responsabiliser l’enfant par rapport à lui-même et au groupe, en se servant 
des différents supports d’animation, comme moyens d’éveil, d’épanouissement 
et d’intégration. 

 
 
En direction des enseignants(tes) : 
 

Favoriser des concepts éducatifs innovants basés sur la mise en commun des 
programmes éducatifs mis en place par les équipes enseignantes et les 
ressources de l’A.P.N FD01. 

 
 
 Faire apparaître le loisir pêche et la connaissance du milieu aquatique comme 
des supports mobilisateurs pour les grands projets éducatifs ou préventifs lancés par 
les Communes, Communautés de Communes, le Département, la Région 
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IV-II  Les objectifs opérationnels 
 
 
 La rencontre avec les enseignants 

*Etre en mesure de fournir des outils techniques, pédagogiques, et des 
animations suffisamment variés, de façon à répondre au plus près des 
attentes du groupe enseignants. 

 
*Dès que cela est possible et à la demande des enseignants, mettre en 
place ensemble les interventions prédéfinies. 

 
*Construire avec les enseignants, des outils d’évaluation des 
animations, de même, de s’accorder ensemble sur la progression 
pédagogique impliquée par les sujets d’interventions. 

 
 La socialisation 

*Développer des activités qui positionnent les enfants individuellement 
au sein des groupes auxquels ils appartiennent ; ainsi que par rapport 
aux activités elles-mêmes. 
 
*Construire des animations tendant rapidement sur l’autonomie, afin 
que les enfants puissent seuls, gérer leurs activités. 
 
*Organiser chaque séance de façon à développer l’entre aide, le 
soutien parmi les enfants. 
 

 L’environnement 
*Faire comprendre le fonctionnement du milieu aquatique, de sa faune 
et de sa flore ; en faire ressortir sa fragilité et la nécessité de la 
protéger. 

 
*Favoriser la construction d’une éthique fondée sur le respect des 
espèces vivantes en faisant connaître leurs modes de vie, leurs 
habitats. 

 
*Démontrer l’importance de la place de « l’homme » dans la gestion du 
milieu aquatique. 

 
 La pêche 

*Pêcher en ayant un comportement responsable vis-à-vis des poissons, 
de la nature et des autres usagers de l’eau. 
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IV-III  Les interventions de la Fédération 
 
 
 Les supports d’interventions 
 

La Fédération de Pêche de l’Ain et son Atelier Pêche Nature possèdent tant de 
sujets intéressants et divers à traiter, qu’il est difficile de tous les lister. 

  
 Il reviendra donc à l’enseignant ou au responsable d’établissement de définir 
avec l’animateur de la Fédération les sujets qu’ils désirent voir développer. 

 
 
 Les cadres d’interventions 
 

Les interventions auront, en général, un caractère ludique et initiatique. Elles 
se feront dans les établissements scolaires ou sur des lieux proches et 
appropriés. 
 
Les groupes pourront, aussi, être accueillis sur les propriétés et ou locations 
de la Fédération de Pêche de l’Ain. 
 
  *La pisciculture : visite pendant les périodes de reproduction… 
 

*Le plan d’eau de Sandrans : Ce dernier est situé au cœur du 
département. D’accès relativement facile, il se situe à quelques 
kilomètres du parc des Oiseaux de Villars-les-Dombes.  

 
Les interventions pourront se faire à la demi-journée, à la journée ou sur 
plusieurs jours. 
 
Les séances pourront être ponctuelles, basées sur la simple découverte, de la 
détente ou élaborée de façon plus technique pour des programmes éducatifs à 
long terme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fédération de pêche de l’Ain, 10 allée de Challes 01000 BOURG EN BRESSE 
Olivier au 06.84.78.02.65 /Frédéric au 06.81.41.68.17 

Mail : animpeche01@orange.fr 



 
10 

V  L’évaluation 
 
 
Les systèmes d’évaluation seront établis en fonction de la durée d’intervention et de 
la volonté de l’enseignant ou des encadrants à vérifier des acquis particuliers. 
 
L’évaluation pourra prendre, ainsi, les formes suivantes : 
 
 
 

1. Evaluation prédictive envisagée sous forme de jeux écrits, 
joués ; ils permettront de mettre à jour les connaissances 
initiales des enfants pour les différents sujets qui seront traités. 

 
 

2. Evaluation formative, qui se déroulera tout au long de 
l’intervention. Pour chaque action proposée, des tests, 
l’observation de la gestuelle, la mise en place de cahiers 
journaliers, viseront l’évolution des connaissances liées aux 
sujets traités. Ces différentes phases seront construites d’après 
la demande de l’enseignant ou de l’encadrant, pour compléter 
les acquis scolaires ou périscolaires. 

 
 

3. Evaluation finale qui pourra se faire sous forme de jeux, de 
tests ou de réalisation collective. Ces opérations reprendront 
l’évaluation prédictive et contrôleront, que les enfants auront 
acquis des connaissances supplémentaires par rapport à leurs 
représentations initiales des différents sujets d’intervention. 
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Objectifs Pédagogiques de la Fédération de Pêche de 
l’Ain et de Protection du milieu Aquatique. 

 
 

 Générer la connaissance et la découverte des milieux aquatiques et de la 
faune en particulier (poissons, invertébrés appelés « petites bêtes » du fond 
des cours d’eau). 

 

 Développer la sensibilisation au respect de la nature, et à la prise de 
conscience des sources de pollution et de dégradation des rivières. 

 

 La formation de jeunes pêcheurs, gestionnaires de demain. 
 
 Le P.D.I.P.N Fédérale a pour mission de prendre en charge la sauvegarde des 

milieux aquatiques, de faire prendre conscience que l’on évolue dans des 
milieux fragiles qu’il faut respecter et protéger. 

 

 Il ne s’agit plus simplement de formation à la pêche, mais surtout d’inculquer 
une connaissance plus approfondie des cours d’eau et de leurs écosystèmes 
ainsi qu’une connaissance minimale de notre environnement nature. 
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L’EAU C’EST LA VIE. 
 
 
Animation cycle de l’eau. 
 
Animation collecte d’insectes. 
 
Mr le poisson. 
 
Les gestes éco-citoyen 
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ANIMATION CYCLE DE L’EAU. 
 
TITRE :  De la pluie au robinet. 
THEME :  Cycle de l’eau. 
PUBLICS :  Ecoles primaires, CLSH. 
DUREE :  1 heure. 
LIEU :  En salle ou extérieur. 
 
INTERETS  PEDAGOGIQUES : 
 
   Prendre conscience que la gestion de l’eau est l’affaire de tous. 
   Développer les responsabilités de l’éco citoyenneté. 
   Acquérir des notions « cycle de l’eau ». 
    
 
MOYENS :  
   Panneau plastifié « cycle de l’eau ». 
 
DEROULEMENT :  

Accueil des enfants par le jeu des « surnoms nature ». 
   Durée : 10 minutes. 
 
   Présentation du cycle de l’eau. 
   Durée : 30 minutes. 
     -Qu’est ce que c’est ? 
     -A quoi ça sert ? 
     -Pourquoi se responsabiliser ? 
 
   Petit jeu d’évaluation par équipe. 
   Durée : 15 minutes. 
 
   Départ et présentation suite d’animations. 
   Bilan de la journée avec les enfants et professeurs des écoles. 
   Durée : 5 minutes. 
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ANIMATION COLLECTE D’INSECTES. 
 
TITRE :  T’es qui p’tite bête ? 
THEME :  Cycle de l’eau. 
PUBLICS :  Ecole primaire, CLSH. 
DUREE :  2 heures. 
LIEU :  En rivière ou étang suivant le lieu de la prestation. 
 
 
INTERETS PEDAGOGIQUES : 
 
   Permettre à l’enfant de découvrir un autre « monde ». 
   Acquérir des connaissances sur les insectes aquatiques. 
   Découvrir un environnement riche et sensible. 
   Découvrir la rivière et son écologie. 
   Observation et identification.  
 
MOYENS : 
 
   Matériels nécessaires à la collecte d’insectes. 
     -Cuvettes, épuisettes, éprouvettes, tables, 
     Pinces à bec fin, clés de détermination, loupes…etc. 
     Panneau plastifié « les insectes aquatiques ». 
 
DEROULEMENT :  
 
   Accueil des enfants sur le site de la collecte d’insectes. 
   Durée : 5 minutes. 
 
   Présentation de la séance et règles de sécurité. 
   Durée : 10 minutes. 
 
   Pêche des insectes par groupe et classification. 
   Durée : 50 minutes. 
 
   Mise en commun des collectes. 
   Durée : 30 minutes. 
 
   Reconnaître un insecte et savoir son cycle de vie. 
   Durée : 20 minutes. 
 
   Départ et présentation suite d’animations. 
   Bilan de la journée avec les enfants et professeurs des écoles. 
   Durée : 5 minutes. 
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MONSIEUR LE POISSON. 
 

 
TITRE : Jeu de connaissances 
THEME : Le cycle de l’eau 
PUBLICS : Ecole primaire, CLSH. 
DUREE : 1 heure. 
LIEU : En salle ou extérieur 
 
INTERETS PEDAGOGIQUES : 
 
  Aborder toutes les notions du titre. 
  Sensibiliser aux problèmes liés à l’utilisation de la ressource en eau. 
  Développer des responsabilités environnementales. 
  Acquérir des connaissances sur l’écocitoyenneté. 

La pollution, l’eau sur la planète, les poissons, les gestes éco-citoyen. 
 

MOYENS : 
 
  Panneau plastifié « station d’épuration ». 
  Monsieur le poisson. 
 
DEROULEMENT : 
 
  Accueil des enfants et présentation de la séance. 
  Durée 5 minutes. 
 
  Sensibilisation de l’impact de l’homme sur l’eau et son environnement. 
  Durée 10 minutes. 
 
  Les différentes pollutions et leurs traitements. 
  Durée 10 minutes 
 
  Les poissons d’eau douce ; mœurs et comportements. 
  Durée 10 minutes 
 
  Jeu d’évaluation des connaissances avec Mr le poisson. 
  Durée 20 minutes 
 
  Départ et bilan de la journée avec les enfants et professeurs des écoles. 
  Durée : 5 minutes. 
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LES GESTES ECO-CITOYEN. 
 

 
TITRE : Les gestes éco-citoyens 
THEME : Le cycle de l’eau. 
PUBLICS : Ecole primaire, CLSH. 
DUREE : 1 heure. 
LIEU : En salle ou extérieur 
 
INTERETS PEDAGOGIQUES : 
 
  Aborder des notions écologiques. 
  Sensibiliser aux problèmes liés à l’utilisation de la ressource en eau. 
  Développer des responsabilités environnementales. 
  Acquérir des connaissances sur l’écocitoyenneté. 
 
MOYENS : 
 
  Panneau plastifié «les éco gestes ». 
 
DEROULEMENT : 
 
  Accueil des enfants et présentation de la séance. 
  Durée 5 minutes. 
 
  Sensibilisation de l’impact de l’homme sur l’eau et son environnement. 
  Durée 10 minutes. 
 
  Les différentes gestes quotidiens et leurs conséquences. 
  Durée 40 minutes 
 
  Départ et bilan de la journée avec les enfants et professeurs des écoles. 
  Durée : 5 minutes. 
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LA VIE DANS LES BOIS ET LES PRES. 
 
 
Mon herbier des bois et des prés (balade). 
 
Mon herbier des bois et des prés (confection). 
 
Les arbres et les plantes. 
 
Les comestibles (champignons). 
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MON HERBIER DES BOIS ET DES PRES. 
 

 
TITRE : Balade de collecte 
THEME : Mon herbier des bois et des prés. 
PUBLICS : Ecole primaire, CLSH. 
DUREE : 1 heure. 
LIEU : Extérieur 
 
INTERETS PEDAGOGIQUES : 
 
  Découvrir des odeurs et des bruits. 
  Sensibiliser à l’environnement des bois et des prés. 
  Développer la curiosité. 
  Acquérir des connaissances botaniques. 
 
MOYENS : 
 
  La nature. 
 
DEROULEMENT : 
 
  Accueil des enfants et présentation de la séance. 
  Durée 5 minutes. 
 
  Sensibilisation de l’impact de l’homme sur la forêt. 
  Durée 10 minutes. 
 
  Balade de collecte botanique. 
  Création de groupes de collectes. 
  Durée 50 minutes 
 
  Départ et bilan de la journée avec les enfants et professeurs des écoles. 
  Durée : 5 minutes. 
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MON HERBIER DES BOIS ET DES PRES. 
 

 
TITRE : Confection d’un herbier 
THEME : Mon herbier des bois et des prés. 
PUBLICS : Ecole primaire, CLSH. 
DUREE : 2 heures. 
LIEU : En classe ou extérieur 
 
INTERETS PEDAGOGIQUES : 
 
  Savoir reconnaître une ou plusieurs plantes ou feuilles ou écorces. 
  Développer une activité manuelle. 
  Acquérir des connaissances botaniques. 
  Se sensibiliser au respect du milieu naturel. 
 
MOYENS : 
 
  La nature. 
  Les fiches pédagogiques d’identifications. 
 
DEROULEMENT : 
 
  Accueil des enfants et présentation de la séance. 
  Durée 5 minutes. 
 
  Création de l’herbier 
  Durée 110 minutes. 
  Répartition des groupes de travail. 
  Identification de la plante, la feuille ou l’écorce. 
  Noter les caractéristiques du végétal. 
  Coller ou scotcher sur l’herbier. 

Pocher à l’aide de peinture. 
  Ainsi de suite pendant la durée de l’animation 
 
  Départ et bilan de la journée avec les enfants et professeurs des écoles. 
  Durée : 5 minutes. 
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LA VIE DANS LES BOIS. 
 

 
TITRE : Les arbres et les plantes 
THEME : La vie dans les bois. 
PUBLICS : Ecole primaire, CLSH. 
DUREE : 1 heure. 
LIEU : Extérieur 
 
INTERETS PEDAGOGIQUES : 
 
  Savoir reconnaître une ou plusieurs plantes ou arbres. 
  Développer les sens de la vue et de l’odorat. 
  Acquérir des connaissances botaniques. 
  Se sensibiliser au respect du milieu naturel. 
 
MOYENS : 
 
  La nature. 

Les fiches pédagogiques d’identifications. 
 

DEROULEMENT : 
 
  Accueil des enfants et présentation de la séance. 
  Durée 5 minutes. 
 
  Départ de la balade 
  Durée 50 minutes. 
   
 
  Départ et bilan de la journée avec les enfants et professeurs des écoles. 
  Durée : 5 minutes. 
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 LA VIE DANS LES BOIS. 
 

 
TITRE : Les comestibles (champignons) 
THEME : La vie dans les bois. 
PUBLICS : Ecole primaire, CLSH. 
DUREE : 1 heure. 
LIEU : Extérieur 
 
INTERETS PEDAGOGIQUES : 
 
  Savoir reconnaître une ou plusieurs espèces de comestibles 
  Développer les sens de la vue et de l’odorat 
  Se sensibiliser au respect du milieu naturel. 
 
MOYENS : 
 
  La nature. 

Les fiches pédagogiques d’identifications. 
 

DEROULEMENT : 
 
  Accueil des enfants et présentation de la séance. 
  Durée 5 minutes. 
 
  Départ de la balade 
  Durée 50 minutes. 
   
 
  Départ et bilan de la journée avec les enfants et professeurs des écoles. 
  Durée : 5 minutes. 
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LA PECHE. 
 
 
Initiation à la pratique de la pêche. 
 
Vie et biologie des poissons. 
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LA PECHE 
 

 
TITRE : Initiation à la pratique de la pêche. 
THEME : La pêche. 
PUBLICS : Ecole primaire, CLSH. 
DUREE : 1 heure. 
LIEU : En extérieur. 
 
INTERETS PEDAGOGIQUES : 
 
  Savoir reconnaître une ou plusieurs espèces de poissons 
  Développer les sens de la vue et les réflexes 
  Se sensibiliser au respect du milieu naturel. 
  Acquérir des principes de base. 
 
MOYENS : 
 
  La nature. 

Les fiches pédagogiques d’identifications. 
Le matériel technique de pêche. 
 

DEROULEMENT : 
 
  Accueil des enfants et présentation de la séance. 
  Durée 5 minutes. 
 
  Mise en place des groupes. 
  Approche technique de la pêche d’initiation. 
  Pêche par groupe avec soutien pédagogique 
  Durée 50 minutes. 
   
 
  Départ et bilan de la journée avec les enfants et professeurs des écoles. 
  Durée : 5 minutes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fédération de pêche de l’Ain, 10 allée de Challes 01000 BOURG EN BRESSE 

Olivier au 06.84.78.02.65 /Frédéric au 06.81.41.68.17 
Mail : animpeche01@orange.fr  

mailto:animpeche01@orange.fr


 
24 

LA PECHE 
 

 
TITRE : Vie et biologie des poissons. 
THEME : La pêche. 
PUBLICS : Ecole primaire, CLSH. 
DUREE : 1 heure. 
LIEU : En classe ou extérieur 
 
INTERETS PEDAGOGIQUES : 
 
  Savoir donner des noms scientifiques aux appendices des poissons. 
  Développer des connaissances biologiques. 
  Se sensibiliser au respect du milieu naturel. 
  Acquérir des bases scientifiques. 
 
MOYENS : 
 
  La nature. 

Les fiches pédagogiques d’identifications. 
 

DEROULEMENT : 
 
  Accueil des enfants et présentation de la séance. 
  Durée 5 minutes. 
 
  Mise en place des groupes. 
  Approche scientifique et biologique. 
  Durée 50 minutes. 
   
 
  Départ et bilan de la journée avec les enfants et professeurs des écoles. 
  Durée : 5 minutes. 
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